] ) Kirche im Dialog

Du bist ein Geschenk -

1. Wiinschen ist eine Kunst

»In den alten Zeiten, als das Wiinschen noch geholfen hat”: So fangen einige Marchen an. Glaubt man
ihnen, so miisste es damals eigentlich genau die richtigen Geschenke gegeben haben. Ofter tauchen dort
Feen oder andere Zauberwesen auf, die Blanko-Schecks fiir Wiinsche ausstellen. ,,Du hast drei Wiinsche
frei” heillt es dann. Manchmal ist der Clou der Geschichte, dass die angesprochenen Menschen keinen
guten Umgang mit diesem Freifahrtschein finden und so alles verlieren. Man merkt daran, es ist nicht so
einfach rauszufinden, was uns wirklich fehlt, was jetzt das Richtige ware. Wiinschen und Schenken ist eine
Kunst. Das merkt auch Herr Taschenbier in dem Kinderbuch ,,Das Sams“ von Paul Maar. Er tobt sich mit den
Wunschpunkten vom Sams so richtig aus, wiinscht sich alles, was er immer schon mal haben wollte. Viel
geht dabei schief. Am Ende stellt Herr Taschenbier fest, dass ihm das Sams selbst ohne Wunschpunkte das
Wichtigste ist. Er hat es inzwischen richtig liebgewonnen. Das Sams selbst ist das Geschenk. Und
interessanterweise nicht die Erfillung der Wiinsche.

2. Schenken entspannt angehen

Geschenke haben mich friiher 6fter mal zum Heulen gebracht. Nicht nur aus Freude. Ich erinnere
mich, dass die Advents- und Weihnachtszeit in manchen Jahren tatsachlich etwas lGberschattet
gewesen ist vom Geschenkestress. Dem Druck, das richtige Geschenk fir Lieblingsmenschen zu
finden. SchlielRlich sollte es ja etwas ganz Besonderes sein flir meine Herzensfreundin. Ich wollte
sie nicht nur Gberraschen, sondern auch einen geheimen Wunsch treffen. Am besten sollte es ein
Insighter sein. Etwas, was nur sie verstehen wiirde, ein Symbol fiir unsere Freundschaft. Und
langweilig durfte es auch nicht sein. Natirlich hat mich dieser Anspruch regelmaRig tiberfordert
und mir die Adventszeit auch mal etwas versaut. Als ich meinen Mann kennengelernt habe, bin ich
erstaunt gewesen, wie unbekiimmert er das Geschenke-Thema angegangen ist. Seinen Eltern
haben einfach eine unverpackte Flasche Eierlikor am Heiligabend tberreicht bekommen. Viele
Freunde hat er in der Adventszeit besucht und gar nichts mitgebracht. Mich hat das verwirrt. Er ist
entspannt gewesen und ich gestresst. Irgendwann habe ich verstanden, dass er durch sein nicht-
Schenken Zeit gewonnen hat. Bei den Treffen war er darum innerlich ganz da und prasent. Das ist
sein Geschenk gewesen.

3. Die Sache mit der Dankbarkeit
Wenn wir etwas geschenkt bekommen, sagen wir meistens ,, Danke!”. Das gehort sich so, das haben wir so
beigebracht bekommen. Ob wir uns dankbar fiihlen, ist eine andere Sache.
Dankbarkeit kann man nicht erzwingen. Sie selbst ist ein Geschenk. Wer dankbar ist, ist resilienter, heilt es.
Darum gibt es jede Menge Beratungsbiicher, die uns beibringen sollen, wie wir sie einliben kénnen.
,Erinnere dich an etwas Schones, das du heute erlebt hast. Lege fiir jeden guten Moment eine Kaffeebohne
von der rechten in die linke Jackentasche. Am Ende des Tages wirst du sehen, wie viel Wunderbares dir
passiert ist.” Es sei denn, du hast ein Loch in der Jackentasche, was wirklich ein Grund zum Meckern waére.
Ja. Mit dem dankbar sein ist es nicht so leicht. Und das Schenken insgesamt auch nicht. Da gibt es so viele
eingebaute Bruchstellen: Wie teuer darf ein Geschenk sein? Muss ich zurilickschenken? Darf ich ein
Geschenk weiterschenken oder umtauschen? Darf ich sagen, dass es mir nicht gefallt?
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Hilfreich kann es sein, den Blick wegzulenken vom Geschenk und hin zum Schenken an sich. Ich glaub: Wenn
man da sein Herz einschaltet, von Herzen schenkt, hat man schon vieles richtig gemacht. Schenken kann
man namlich so oder so. Gucke ich dem anderen in die Augen, wahrend ich Gberreiche? Oder lege ich
meine Gabe unbeobachtet unter den Weihnachtsbaum und zeige mich damit nicht? Wer das Schenken
selbst in den Fokus rickt, bekommt einen Zugang dazu, dass wir dabei wirklich etwas von uns selbst geben.
Und vielleicht auch ein Gefiihl, dass wir als Schenkende ein Geschenk sind.

4. Geschenke wegwerfen

,Last Christmas, | gave you my heart.” Ich habe Dir mein Herz geschenkt. Aber schon am nachsten Tag hast
Du es weggegeben, heildt es in dem Dauerhit der Advents- und Weihnachtszeit von Wham. Genauso, wie es
verschmahte Liebe gibt, gibt es auch Geschenke, die einfach nicht landen kdnnen. Meine Freundin hat mal
eine Leinwand grell gelb bemalt. Aus ihrer Sicht eine wunderbare Weihnachtsgabe fiir ihren Vater. Spater
hat sie sie hinter dem Sofa wiedergefunden. Es kommt vor, dass Geschenke einfach nicht passen. Dass
jemand unseren Geschmack nicht trifft. Schlimm ist es, wenn die Dinge dann auch noch zu groB sind, um sie
einfach in einer Schublade verschwinden zu lassen. Ehrlich sein ist hier gefragt. Und trotzdem auch
Diplomatie und Feingefiihl. Ich sag immer: Erst nach zwei Jahren darf ein Geschenk beim Schrott-Wichteln
landen. Wer schenkt ist krankbar. Schenken ist und bleibt etwas sehr Persdnliches.

5. Ich bin ein Geschenk

»lch bin ein Geschenk. Danke, dass ich so wunderbar bin.” Stell dir vor, das wiirde jemand in der
Offentlichkeit sagen. Wie eingebildet ist die denn? Ist der nicht ganz dicht? Wiirden wir da denken. Tja, aber
genau so steht es in einem Psalm in der Bibel: Ich danke Dir dafiir, dass ich wunderbar gemacht bin. (Ps 139)
Ohne falsche Schiichternheit freut sich da jemand (iber sich selbst. Das sind die meisten von uns nicht so
gewohnt. Sich selbst so viel Gutes abzugewinnen. Die eigenen Starken zu sehen. Und sie dann auch noch
offen zu benennen. Wer ein Bewerbungstraining macht, muss das manchmal miihsam lernen. Viele von uns
haben das tief in ihre Seele eingeimpft bekommen: Sei bloR nicht angeberisch! Dabei ist es etwas anderes,
ob ich meine Gaben, das Schéne in und an mir benennen kann, oder ob ich mich damit aufplustere und
andere klein mache. Natirlich haben wir alle unsere Schwachen. Aber angemessen ist es auch, dass wir
ehrlich Gber unsere Starken und Vorziige sprechen lernen. Es heif3t, dass es vor allem Frauen besonders
schwerfallt. Ein Freund von mir hat mir mal geraten, ich soll das tiben. Und auf jedes Kompliment, das ich
bekomme, eine Zeitlang mal mit ,,Das siehst du genau richtig!“ antworten. Vielleicht ist das ein erster
Schritt. Oder: Jeden Tag einmal vor dem Spiegel laut zu sich sagen: ,Ich bin ein Geschenk!”

6. Uberschriften fiir unser Leben

,,Du bist ein Geschenk”. Das ist erstmal eine Behauptung. Es gibt viele solche Satze, die sich eigentlich erst
bestatigen miissen. Sonst sind sie im Grunde genommen nur Luft. ,Friher war alles besser”, ,Wird schon
wieder” Oder ,,Immer ich” gehdren auch dazu. Sie konnen zu einer inneren These lber uns und unser Leben
werden. Gut also, wenn wir sie genauer unter die Lupe nehmen, wenn wir merken, dass sie triggern. Wir
sind dem nicht einfach ausgesetzt, wir haben tatsachlich eine Wahl. Wir haben Einfluss auf die Thesen, die
Uber unserem Leben stehen sollen. Klug kann es darum sein, sich selbst einmal alle Satze unzensiert
aufzuschreiben. Alle Grundannahmen, die ich mit mir rumtrage zum Sein an sich. ,Mir wird schon jemand
helfen” oder ,Im Endeffekt muss ich alles alleine machen®. Es kann ziemlich erschreckend sein, was wir alles
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so Uber uns und die Welt denken. Der zweite Schritt ist dann: Nimm dir eine These genauer unter die Lupe.
Welcher Satz ist es wert, ihn genauer zu prifen? Woran wiirdest du merken, dass er stimmt? Und was
spricht dagegen? Im Guten wie im Schlechten. Ein Faktencheck kann hilfreich sein. Denn diese Grundthesen
haben Macht lGiber uns. Haben sie sich erst eingenistet, kdnnen sie wie ein Filter wirken, durch den wir die
Wirklichkeit wahrnehmen. Es tut gut, , sich bewusst den Satz zu wahlen, der iber dem eigenen Leben
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stehen soll. Z.B. ,Du bist ein Geschenk!“. Ein ungewohnter Satz. Weil wir schon so viel anderes gehoért haben
Gber uns. Dass wir zu viel sind und so. Aber wenn dieser Satz stimmt, dann bist du ein Schatz. Wertvoll,
einfach, weil du du bist. Mit deinen Eigenarten. Manche kennen die anderen, manche kennst nur du oder
noch nicht mal du. Aber jedes Mal, wenn du angelachelt wirst, konnte es sein, dass jemand genau das mal
wieder erkannt hat: Dass du wichtig bist und dass es schon ist, dass du da bist. Stimmt nicht, sagst du jetzt
innerlich. Ist so ein Adventsquatsch von der Kirche. Aber weift du, ob deine anderen Satze wirklich wahr

sind? Wir lassen es jetzt mal im Raum stehen. Nur zum Ausprobieren: ,,Du bist ein Geschenk!“. Punkt.

7. Waunschliste

Mach eine Wunschliste! Als Erwachsene machen wir das nur noch selten. Dabei gibt es viel zu wiinschen.
Ich wiinsche mir Zeit, in der ich nicht meine inneren to-do-Listen abarbeite. Ich wiinsche mir eine
gebrauchte Gugelhupfform, die nach alten Zeiten aussieht. Ich wiinsche mir, dass mein Mann und ich mal
wieder im Schwimmbad knutschen. Ich wiinsche mir ein Wochenende mit allen Menschen, die ich liebe. In
meiner Vorstellung sind auch einige Menschen dabei, die schon gestorben sind. Sie gehéren dazu. Damit
komme ich jetzt also schon in den Bereich von ,Ich wiinschte”. ,Ich wiinschte” ist grof8. Ich wiinschte, ich
ware gelassener mit meinen Kindern. Ich wiinschte, im Bundestag kénnte mal jemand die Pépler und
Poplerinnen freundlich in ihre Schranken weisen. Das ware dann so lberzeugend, dass sie ab diesem
Moment fair auftreten. Ich wiinschte, dass meine Freundin Elsa nicht mehr so viel trinkt. Und dass ich beim
Streiten die richtigen Worte finden kdnnte. Solche, die echt etwas klarstellen und trotzdem I6sen helfen.
Wiinsche sind keine Einkauflisten oder Zielvereinbarungen. Sie bekommen nicht immer eine Antwort.
Manchmal I6sen sie sich auf. Versickern ins Grundwasser oder ziehen wie Wolken in Richtung Horizont
davon. Einige tun weh im Bauch. Und dann gibt es die Sorte Wiinsche, die stabil und freundlich warten. Ab
und zu stehen sie auf und strecken sich auffordernd in mein Blickfeld.

8. Was wiinschst du dir?

Was wiinscht du dir von mir? Das wird nicht nur in der Adventszeit gefragt. In der Bibel fragt das Jesus auch
manchmal. Haufig richtet er sich dabei an Leute, die in Not sind. Denen etwas fehlt. Einmal fragt er das
sogar einen Blinden. Komisch, sollte doch auf der Hand liegen, dass er wieder sehen mochte. Aber er hatte
ja auch antworten kénnen, dass er sich wiinscht, seine Riickenschmerzen sollen verschwinden. Selbst genau
nachspliren, was jetzt das Richtige ist, ist wirklich hilfreich. Manchmal sehen Menschen von auBen, was
fehlt, noch bevor ich es selbst wahrgenommen habe. Aber wirklich nicht immer. Und auch, wenn der
Fragende recht hat mit seiner Beobachtung, ist es gut, wenn er sich langsam vortastet mit seinen
Angeboten. Und ich als Beschenkte darf entscheiden: Was mochte ich annehmen und was auch nicht?
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9. Unpassende Geschenke

Jeder Topf findet seinen Deckel. Das hat mein Vater 6fter gesagt, wenn meine Schwester und ich
Liebeskummer hatten. Ich weild nicht, ob das immer stimmt. Und auch nicht, ob jeder Topf einen Deckel
braucht und mochte. Muss doch gar nicht! Ich habe einen wunderbaren Topf, der ohne Deckel auf meiner
Terrasse steht. Knallblau ist er. ,,Du passt nicht in den Schrank, du hast frische Luft verdient”, habe ich
gesagt. Ich wollte ihn aufmuntern, dass er sich selbst nicht in Frage stellt, nur weil er sich unterscheidet von
den anderen. Im Herbst ist eine Hortensie bei ihm eingezogen. Mein Eindruck ist: Die beiden verstehen sich
grolRartig. Ich glaube, so dhnlich ist es mit vielen Dingen: Nicht alles, was uns das Leben schenkt, erscheint
uns immer als passend. Manches fallt aus dem Rahmen und es braucht eine Zeit, bis wir einen Ort finden,
wohin es passt bei uns.

10. Was habe ich zu verschenken?

Was habe ich zu verschenken? Inzwischen bin ich sicher, dass es eigentlich viel mehr auf die
Alltagsgeschenke ankommt, die wir uns machen. Neulich hat mich meine Freundin um sieben ins Bett
geschickt. Sie ist zu Besuch gewesen. Meine Kinder waren vollig obendriiber, ich ibermiidet, hungrig und
mit den Nerven durch. Nachdem sie die Lage einmal griindlich gescannt hat und einige Ansatze, die
Situation zu entscharfen ins Leere gelaufen sind, hat sie mich sanft mit Kasebrot und meinem
Lieblingspodcast ins Schlafziimmer geschoben. Danach hat sie Hausaufgaben kontrolliert, Nudeln gekocht,
abgewaschen und den Kids vorgelesen. Kein Weihnachtsgeschenk der Welt hatte mich so freuen kénnen.

11. Geschenke von Fremden

Wenn man richtig dartiber nachdenkt, schenken wir uns manchmal mehr, als wir so denken. Mir zum
Beispiel haben schon viele Unbekannte groRartige Geschenke gemacht. Eine Arzthelferin hat mir neulich
wirklich Seelentrost geschenkt. Keine Ubertreibung! Bei einer schmerzhaften Behandlung hat sie mir so
freundlich zugeredet, dass ich sie hatte umarmen kdnnen. Sie hatte eine ganz warme Stimme und ich
konnte zuhoren. Sie hat Uber ihre Heimat Istanbul geredet und was ihr in Deutschland so gut geféllt. Und
konnte meine ganze Aufmerksamkeit auf diese liebe Person richten. Ich hatte ihr sagen sollen, dass sie mir
den Tag gerettet hat. Sie ist echt ein Geschenk gewesen fiir mich.

12. Etwas zusammen unternehmen als Geschenk

Meine Schwester und ich schenken uns immer einen Tag zusammen in der Adventszeit. Wir singen dann
und bauen zusammen schlimme Lebkuchenhduschen mit viel zu viel Zuckerguss. Dann gehen wir spazieren,
essen Pizza und trinken Glihwein. Tatsachlich ist das ein groRes Geschenk. Denn Zeit ist ja wertvoll. Fast
wirde ich sagen, das Wertvollste. Aber es hangt natiirlich davon ab, wie man sie fillt. Mit meiner Schwester
ist sie tatsachlich immer bunt bis oben hin.. Und das ist so wunderbar, weil wir in der Pubertat wirklich
keine Freundinnen waren. Wir sind sehr unterschiedlich. Und friher haben wir konkurriert. Irgendwann
haben wir begriffen, dass wir zusammen das beste Team sind. Grade, weil wir so verschieden sind in vielen
Dingen. Es gibt kaum jemandem, mit dem ich so groRartig lachen kann, wie mit meiner Schwester. Wir
nehmen uns nichts weg. Wir ergdanzen uns ganz toll. Das zu erkennen und zu erleben ist wirklich ein
Geschenk!
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13. Zuhoren als Geschenk

»lch habe doch schon alles.” Ich wei noch, wie meine Omi das immer gesagt hat, wenn wir gefragt haben,
was sie sich zum Geburtstag wiinscht. Dann haben wir immer etwas verschenkt, was sich aufbraucht.
Parfum und schone Blumen. Geschenke, so ist es mir vorgekommen, sind manchmal eine echte Last fir sie
gewesen. Mich hat das damals sehr gewundert. Inzwischen kann ich manchmal nachvollziehen, dass man
nicht noch einen zehnten Kerzenstander braucht. Vor allem nicht, wenn man auf die 90 zugeht. Wir wollten
aber nicht mit leeren Handen dastehen. Vermutlich ist es ihr aber gar nicht so vorgekommen. Denn wenn
wir da waren, ist es alles andere als leer gewesen. Wir haben tausend Kuscheltiere, Vorleseblicher und
Schlafsacke mitgebracht und ihr wie Wasserfalle erzahlt, was wir in den letzten Wochen erlebt haben. Omi
hat fur Pfannkuchen, extrem viele StiBigkeiten, Halma und Kniffel gesorgt. Abends hat sie uns Geschichten
von friher erzahlt. Oft hat sie auch tber den Krieg gesprochen, als (iber Bremen die Bomben abgeworfen
wurden. Dass sie von der Schule abgehen musste, obwohl sie (iberall eine eins hatte, auch in Latein, nur in
Singen eine zwei. Ich habe das sehr gemocht, wenn sie erzahlt hat. Dabei habe ich auf ihrem SchoR
gesessen und viel nachgefragt. Ob das nicht schlimm gewesen ist fiir sie? Ob sie Angst gehabt hat? Erst
spater habe ich verstanden, dass sie aulRer uns wirklich mit niemandem Uber ihre Erfahrungen geredet hat.
Vor vielen hat sie sich geschamt, weil die Deutschen schlieRlich den Krieg angefangen hatten. AulRerdem
wollte die Geschichten niemand mehr héren. Die meisten wollten nur vergessen, was gewesen ist.
Tatsachlich hatte meine Omi nicht schon alles. Sie hatte niemandem, dem sie von damals erzdhlen konnte.
Dass wir ihr zugehort haben. Das war wahrscheinlich unser Geschenk an sie.

14. Die Busfahrerin

»,Kann ich Sie mitnehmen?“ Erstaunt gucke ich auf. Ich stehe an der Bushaltestelle und warte. Dass dieser
Bus anhalten wiirde, damit hatte ich nicht gerechnet. ,Sonderfahrt” steht deutlich auf dem Schild. ,,Sie
haben doch schon einen anderen Auftrag?“ Ich zeige auf den Schriftzug. Die Frau grinst mich an: ,Wo wollen
Sie denn hin?“ ,Nach Alsterdorf.” ,Den Schlenker kann ich kurz machen. Sonst warten Sie ewig hier. Ich
habe grade nichts vor.” Sagt sie. Das sagt sie wirklich, echt wahr! Keine Geschichte! Eine Frau im leeren
Sonderfahrt-Bus sieht mich an der Bushaltestelle sitzen und fahrt mit mir eine Extratour zum S-Bahnhof-
Alsterdorf in Hamburg. Wir erzdhlen uns immer so viele Sachen, wo uns was Blodes oder Gemeines passiert
ist. Und damit rechnen wir auch oft. Das muss ich mal sagen: Eine schlimme Nachricht bei der Tagesschau
haut mich manchmal weg, aber diese Frau schockiert mich in diesem Moment fasst noch mehr. Wie kann
die so freundlich sein? Wo ist der Haken? Das ist mein erster Gedanke. Aber als ich keinen finden kann, bin
ich tatsachlich einfach schweinegut gelaunt. Denn wenn so eine Busfahrerin moglich ist, was kann dann
noch alles passieren in meinem Leben?

15. Symbolgeschenke

Gold, Weihrauch und Myrre fiir ein Baby. Fehlgeschenke? Ein Griff daneben? Nein, das, was die heiligen drei
Konige in der Weihnachtsgeschichte dem Jesuskind mitbringen, sind symbolische Geschenke und auch nur
so zu verstehen. Die Geschichte soll nicht als Geschenketipp verstanden werden, wortber sich eine junge
Familie mit Baby freuen kénnte. Die Geschichte erzahlt: das sind Gaben fiir einen Konig. Hier haben
Menschen aus der Fremde erkannt, dass Jesus ein Konig ist. Ein Konig der besonderen Art. Viellicht ein
Konig der Herzen und Seelen. Geschenke, die einen solchen Symbolwert haben, die {iber sich hinausweisen,
gibt es bei mir auch manchmal. Ich habe einer Freundin einmal einen Leoparden-Pullover geschenkt, der
steht flr ihre wilde Kraft. Sie kdmpft sich wie eine Raubkatze durch so viele schwere Situationen hindurch.
GrolRartig macht sie das. Wenn es gut geht, dann kommt unsere Botschaft an und die Beschenkte kann
wahrnehmen, was wir Wunderbares in ihr sehen.
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16. Begabung als Geschenk

Interessant ist der Ausdruck Gabe fiir ein Geschenk. Darin steckt etwas sehr Persénliches. Was habe ich zu
geben? Nicht nur im Sinne von: Was kann ich hergeben. Sondern vielleicht auch im Sinne von: Was ist
meine Begabung? Sich dem Thema zu stellen, ist weniger einfach, als es einem auf den ersten Blick
vorkommt. Mein Mann ist Lehrer und gibt manchmal seinen Schiiler:innen die Aufgabe, dass sie erzahlen
sollen, was sie gut konnen. Ein Hobby, eine Sportart, irgendeine Begabung. ,Ich weil} nicht, ob ich wirklich
etwas so gut kann”, ist meistens die erste Reaktion. Oft sagen dann die anderen Kinder, was der oder die
Betroffene richtig gut kann. Und auch dann ist es noch so, dass das Reden Uber eine eigene Fahigkeit viele
beschamt. Als ware es peinlich sich selbst so zu zeigen, mit dem, wo man stark ist. Die Angst vor den
eigenen Begabungen und Fahigkeiten ist echt nicht zu unterschatzen. Wie absurd das klingt! Aber
Fahigkeiten heben uns eben auch ab von der Gruppe. Und wer zeigt, was er oder sie kann, macht sich auch
angreifbar, kann beurteilt werden. Weil das alles nicht so leicht ist, gibt es den Spruch: Du sollst dein Licht
unter den Scheffel stellen. In der Bibel steht dahinter dann sogar noch: Dass wir unser Licht leuchten lassen
sollen vor den Menschen. Ein schones Bild, dass unsere Gaben so hilfreich sein kénnen fiir andere.
Begabungen sind ja auch Geschenke. Fir einen selbst und fir die Welt.

17. Das Leben als Geschenk

,lch habe beschlossen, dass ich alles, was mir begegnet, als Geschenk betrachte. Irgendwie kann man doch
immer menschlich daran wachsen”. Das hat mal Bodo, ein befreundeter Unternehmer, zu mir gesagt. Er hat
wirklich viele schlimme Dinge in seinem Leben erlebt. Sogar eine Entfiihrung. Sie sei im Nachhinein sogar
ein grofler Gllickgriff gewesen, meinte er. , Hatte ich diese Angst nicht gehabt, hatte ich mir nie die Frage
gestellt, was wirklich zahlt in meinem Leben. Dann wiirde ich immer noch in meinem alten Job dasitzen.”
Mich berihrt das immer, wie er auf die Welt schaut. Andererseits kenne ich auch einige Menschen, die die
,Geschenke”, die ihnen das Leben beschert hat, nicht verkraftet haben. Warum das so ist, weil} ich leider
nicht. Ich wiirde manche ,,Geschenke” in meinem Leben, ehrlich gesagt, auch gerne wieder zurlickgeben.
Hatte ich mir gerne erspart. Aber manchmal tGberlege ich jetzt, was Bodo zu einer Situation sagen wiirde:
,Wenn ich denke, dass alles zu meinem Besten ist. Wie kdnnte ich dann mit der Lage umgehen?” Diese
Haltung gehort nicht unbedingt zu meinem Naturell. Aber in diese Richtung mal hinzugucken, ist nicht
verkehrt. Ich glaube, das kdnnte auch damit gemeint sein, wenn wir versuchen das Leben als Geschenk zu
verstehen.

18. Schwere Zeiten als Geschenk?

So richtig kennengelernt habe ich Juli erst in den letzten Monaten ihres Lebens. Es war eine schwierige und
schmerzhafte Zeit. Tatsachlich habe ich zwischendrin immer gestaunt, dass sie mich so dicht an sich hat
herankommen lassen. Auch, dass ich sie so krank sehen durfte. Wir haben viel erzahlt und vorgelesen.
Manchmal auch nur Smalltalk gemacht. So komisch, wie das ist in dieser Situation. Das Banale tut auch gut:
Eine gemischte Tute mit Weingummi vom Kiosk. Und Lachen. Juli hat auch viel Gber ihre Hoffnung
gesprochen. Sie ist Uberzeugt gewesen, dass es weitergeht nach dem Tod. Es hat mir echt ein Loch ins Herz
gebrochen, als sie gestorben ist. Ich bin immer noch liberhaupt nicht einverstanden damit. Ich finde es eine
Frechheit, dass ein Mensch so friih gehen muss. Es stellt vieles in Frage. Ich bin dadurch nicht mehr
dieselbe. Ich wollte bei Gott Beschwerde einlegen, aber finde nicht die richtigen Worte. Als ich jetzt Gber
Geschenke nachgedacht habe, ist mir trotzdem Juli eingefallen. Dass sie ein Geschenk gewesen ist. Dass wir
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diese Zeit geteilt haben. So schwer und schmerzhaft, aber auch so tief und schon. Ich habe gesehen, wie
zerbrechlich Leben sein kann, aber auch wieviel Liebe darin steckt. Dass es eben tatsachlich ein Geschenk
ist.

19. Heilige Verschwendung

Bei Geschenken soll man nicht dogmatisch sein. Auch nicht bei der Frage, wie gro8 ein Geschenk sein darf.
Ich finde: Sehr oft ist es die richtige Wahl, etwas Kleines auszusuchen. Es gibt aber auch Momente, wo man
klotzen darf, unverniinftig groB schenken darf. Ein Freund von mir hat dieses Phanomen ,Heilige
Verschwendung” genannt. Verliebte machen das 6fter mal. Sie kaufen 100 Rosen oder zehn Kilo
Schokoladenherzen. Sie setzen sich damit Uiber alle Gesetze der Haushaltsplanung hinweg. ,Na und, dann
essen wir jetzt fiir den Rest des Monats Tutensuppe.” Man kann das verriickt nennen. Und ja, zu oft sollte
man nicht so zuschlagen. Trotzdem sage ich: Diese unverniinftigen Geschenke kdnnen eine ganz eigene
GroRe haben. Dabei geht es nicht immer um Geld. Es kann auch eine besondere Portion Zeit oder Aufwand,
ein Extra an Kreativitat sein. Heilige Verschwendung eben. Die sagt: Jetzt ist ein besonderer Moment. Der
soll gefeiert werden. Selbst Jesus hat sich mal mit einer besonders schénen und teuren Ol-Massage
beschenken lassen. Natirlich geht so was nicht immer. Wenn man zu viel Zuviel gibt, verliert es das Mal,
nutzt es sich ab, wird schal und dekadent. Aber als Ausnahme kénnen so kleine Unverniinftigkeiten
befreiend wirken. Sie zeigen: Schenken sprengt die Logik. Es ist Ausdruck von Liebe.

20. Gliickseligkeitsgeschenke

Es gibt Geschenke, die vergessen wir nie. Nie werde ich vergessen, wie meine Schwester mit einem
Kaninchen auf dem Arm unter dem Weihnachtsbaum gesessen hat: , Er heiSt Benjamin. Er ist fiir dich.” Ich
hatte nie gedacht, dass mein sehnlichster Wunsch Aussicht auf Erfolg haben wiirde in meiner Familie. In den
Blchern von Astrid Lindgren heiflen solche Gaben ,,Gliickseligkeitsgeschenke®. Ich glaube, wenn wir als
Erwachsene davon sprechen, dass jemand oder etwas ein Geschenk ist, dann meinen wir dieses Gefiihl.
Dass uns etwas passiert ist, das eigentlich ein kleines Wunder ist. Wir hatten es nicht fir moglich gehalten.
Viel besser als gedacht. Unverdient, so fiihlt es sich an, haben wir etwas so Schénes bekommen. Das
Heilsame: Solche Momente weisen Uiber sich hinaus. Wir kdnnen dann glauben, dass es das Leben doch gut
mit uns meint. Es ist das Gegenteil von den ganzen bléden Konzepten wie ,,Du musst alles allein machen.”
»Man kriegt nichts geschenkt.” Stimmt eben doch nicht immer und in letzter Konsequenz! Nach der Geburt
meiner Tochter habe ich das deutlich gespirt. Als ich dieses zauberhafte Wesen auf dem Arm hatte, das
Geschenk aller Geschenke fiir mich. Es war nicht das Kind allein. Ich habe tatsachlich fiir einen Moment eine
Art Wahrheit verstanden. Dass wir tief innen alle zusammengehoren. Das haben Gliickseligkeitsgeschenke
manchmal an sich.

21. Segen am Postschalter

Die Schlange vor dem Postschalter geht einmal quer durch den Laden. Geschatzte Wartezeit mindestens
eine halbe Stunde. Alle haben sie Pakete dabei und einen gestressten Ausdruck im Gesicht. Mir geht es
tatsachlich anders an diesem Vormittag. Ich habe mir freigenommen. Es ist mein Geburtstag. Mitten in der
Adventszeit, mitten in der Woche. Die Géaste habe ich aufs Wochenende verlegt. Es macht also gar nichts,
wenn ich hier am Schalter mit meiner Weihnachtspost etwas Zeit verbringe. Dem Paar, das sich hinter mich
in die Schlange stellt, geht es anders. Sie sind ganz aufgeregt, gehen im Flisterton ihre to-do-Liste durch. Ich
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liberlege grade, ob ich sie vorlassen soll. Da sagt der Mann: ,Wie doof, dass sie den Briefmarkenautomat
abgeschafft haben. Jetzt muss man fiir zwei Postkarten echt so lange anstehen!“ Ich drehe mich um: ,Sie
konnen die haben, wenn Sie wollen.” Ich suche zwei Marken aus meinem Portemonaie raus. Die beiden
gucken mich fast erstarrt an: ,,Sie sind ja ein Schatz! Warten Sie, das Geld kriegen Sie nattrlich...” Er sucht in
seinen Taschen nach Kleingeld. Ich grinse: ,Mein Weihnachtsgeschenk. Lassen Sie mal.” Die Frau kriegt
richtig Tranen in die Augen. ,Sie sind echt ein Geschenk. Wir sind so im Stress.” Der Mann stimmt ein: ,Ich
wiinsche lhnen eine schone Weihnachtszeit. Die werden Sie bestimmt haben. So freundlich, wie sie sind.”
Ich bin ganz geplattet von so viel lieben Worten. Ich habe doch nur zwei Briefmarken gegeben! Die beiden
dricken mir meine Hand und verlassen die Poststelle. ,Sie sind echt ein Geschenk. Sie sind ein Schatz.” Dass
so etwas Fremde grade zu mir gesagt haben. Ich fiihle mich richtig beschenkt!

22, Es ist nicht deine Schuld

Der beriihmte Tropfen auf den heiRen Stein. Es ist eng an der Kasse. Julias Wagen ist voll. Sie will sich noch
schnell Kaugummis aus einem Regal holen und tritt dabei aus Versehen gegen die Rader. Der Wagen rammt
der Frau vor ihr in die Haken. ,Mann! Passen Sie doch auf.” Die Frau fasst sich mit gequaltem Gesicht an ihr
Bein. ,,Entschuldigung”, stammelt Julia. ,,Es tut mir so leid! Das wollte ich nicht. Ist es schlimm?“ Die Frau
grummelt etwas Undeutliches und dreht sich wieder um. Julia schluckt. Sie weif gar nicht warum, aber auf
einmal ist ihr zum Heulen: Schon wieder etwas falsch gemacht. Wieder ich. Am liebsten wiirde sie den
vollen Einkaufswagen einfach stehen lassen und aus dem Laden rennen. Aber hinter ihr stehen auch Leute.
AuBerdem guckt der Kassierer schon. Er guckt sogar richtig lange, was Julia zusatzlich irritiert. Und dann ist
sie dran. Der Mann zieht ihre Waren (iber den Scanner, Julia halt ihm das Geld hin. Da stoppt er einen
Moment. ,Es ist nicht deine Schuld.” Julia verzieht das Gesicht: ,Natirlich war es meine Schuld. Ich bin ihr in
die Hacke gefahren.” Er sagt nichts. Aber er schaut so freundlich, dass Julia wieder gleich heulen mochte.
Die nachsten Tage taucht der Satz immer wieder auf. ,,Es ist nicht deine Schuld.” Komisch, dass der Kassierer
sie einfach geduzt hat...“Es ist nicht deine Schuld.” Ein Satz wie Medizin fir sie, die immer ein schlechtes
Gewissen hat: , Hatte ich damals besser aufgepasst, hatte ich mich mehr gekimmert, hatte ich ihm mehr
Freiraum gegeben”. Hatte-Hatte-Fahrradkette, sagt sie sich dann manchmal und versucht die Gedanken so
zu stoppen. Heute taucht stattdessen der Satz ,,Es ist nicht deine Schuld” auf und dazu das ernste und liebe
Gesicht des Kassierers.

23. Unerwartete Geschenke

Sie hat sich wirklich einen Kopf gemacht. Ob das gut gehen kann? Ein junges Paar in ihrem Haus? ,Ich habe
doch immer allein gewohnt”, hat sie zu ihrem Sohn gesagt. ,Macht doch nichts, wenn die untere Wohnung
leer steht”. Der Sohn findet das keine gute Idee, wenn die Mutter mit Giber 90 allein das Einfamilienhaus
bewohnt: ,,So ist immer noch jemand da. Das ist doch ein gutes Gefiihl“. Das Paar zieht ein. ,,Humorvoll sind
sie ja, aber schrecklich unordentlich®, stellt der Sohn fest, als er seine Mutter besucht. Uberall liegen Schuhe
im Vorraum rum. Und ihre Kisten haben sie einfach irgendwo in den Keller geworfen. Der Sohn ist skeptisch.
Seine alte Mutter wirkt aber ganz fréhlich. Seit einiger Zeit essen die drei 6fter mal Abendbrot zusammen.
Dann wird die junge Frau schwanger. Dem Sohn tut es leid, dass er seiner Mutter das zugemutet hat.
Schénen Dank! Bald auch noch Babygeschrei! Und dann ist das Baby da. Als die drei aus dem Krankenhaus
kommen ist seine Mutter sehr aufgeregt. Sie eilt mit ihrem Rollator zur Treppe und streckt die Arme nach
dem kleinen Wesen aus. Die alte Frau und das leise schmatzende Baby. Sie steht an ihren Rollator gelehnt
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und streicht mit den faltigen Handen Gber den runden Riicken des Sauglings. ,Jetzt schau dir das blof an.
Schau doch mal! So etwas Schénes. Was fiir ein Glick.”

24. Hingabe

Geschenke sind als Win-Win gedacht. Wenn es gut geht, dann freut sich die Person, die gibt und die, die
beschenkt wird. Warum das so ist: Weil Schenken was mit Hingabe zu tun hat. Ich mache mir Gedanken
Uber dich: Was kénnte dich freuen? Was gonnst du dir vielleicht selbst nicht? Was konnte dir vielleicht
fehlen und wo kénnte mein Geschenk ansetzen? Und dann suche ich etwas aus. Schenken hat viel mit
Landen-Koénnen zu tun. Darum ist es auch so wunderbar, wenn mein Geschenk wirklich gut ankommt. Wenn
ich sehe, dass die andere Person sich so richtig freut. Und wenn sich die Freude vielleicht noch nicht mal auf
den Gegenstand selbst bezieht, sondern darauf, dass ich mir so viele Gedanken gemacht habe. Wenn ich
wirklich mit Herz schenke, dann mache ich mich auch verletzlich. Darum ist es so wichtig, dass wir
Geschenke auch wirdigen. Und seien sie noch so unscheinbar. Und selbst dann wenigstens ein bisschen,
auch wenn wir sie scheuRlich finden. Wir wissen manchmal nicht, wieviel Seele in ihnen steckt.

25. Jesus auf der Wunschliste

Meine Familie, meine europdische Heimat, mein kleiner Garten und tatsachlich auch Jesus. Das sind alles
Geschenke flir mich. Ich bin unverdient zu ihnen gekommen und sie sind mir wertvoll. Die Reihenfolge
wechselt. Mal steht das eine im Zentrum mal das andere. Oft merke ich erst, wie beschenkt ich bin, wenn
ich etwas fir eine Zeit entbehren musste oder weit entfernt davon gewesen bin. Ist das komisch, dass ich
Jesus da so zugefiigt habe in eine so profane Liste? Ich glaube ja, Jesus hat nie so radikal unterschieden
zwischen heilig und unheilig. Da, wo ihr zusammenkommt mit viel Liebe, da werde ich immer bei Euch sein,
hat er gesagt. Und das kann an vielen Orten sein. Vielleicht hatte Jesus sogar gewollt, dass ich noch meinen
Sportverein erganzen soll. Der tut mir ndmlich auch richtig gut. Und da gibt es viele gute Menschen, die
anderen helfen. Auch wenn kein Kirchturm auf der Sporthalle ist, habe ich da schon heilige Momente
erlebt. Ich glaube, heilige Momente brauchen keinen besonderen duferen Rahmen. Keine schéne Kulisse.
Sie haben nichts mit heiler Welt zu tun. Etwas Heiliges passiert, wenn wir nicht aufhéren zu lieben und den
guten Draht nach oben behalten. Das kann echt die Welt verandern. Fiir mich ist das der weihnachtliche
Gedanke lberhaupt.

Alles zur Aktion ,,Du bist ein Geschenk!“ kircheimdialog.de/projekte/dubisteingeschenk.
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