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Aktion im öffentlichen Raum:

Mit einem Pop Up Format auf deinem Weihnachtsmarkt vor Ort triffst du Menschen, die nicht 

von sich aus den Kontakt mit Kirche suchen. Komm mit ihnen ins Gespräch und bring das 

Geschenkband in Umlauf.

Veranstaltung im Sozialraum:Beim lebendigen Advent öffnet sich jeden Tag eine Tür in der Nachbarschaft. Privatleute 
oder Einrichtungen laden Nachbar:innen, Freund:innen und Neugierige dazu ein, auf einen 
Schnack zusammenzukommen. 

Verwendung im Gottesdienst:

Gottesdienstliche Formate zum Thema Schenken und beschenkt sein – an dieses Thema 

können auch Menschen anknüpfen, die wenig Bezug zum Kirchenjahr oder der Liturgie 

haben.

Kirchengemeindliche Gruppen:Das Band kann in kirchengemeindlichen Gruppen und Kreisen verteilt werden, damit Chor-
mitglieder, Konfirmand:innen, Senior:innen und Kita-Mitarbeiter:innen Bandstücke in ihre 
persönlichen Bezüge weitergeben können.

Seelsorgliche Zusammenhänge: 

In der Krankenhausseelsorge, beim Besuchsdienst, im Pflegeheim transportiert das Band seine 

Botschaft, insbesondere auch als Dank ans ärztliche und pflegerische Personal und an die 

Reinigungskräfte.

Dank an Mitarbeitende:

Wertschätzen und Danke sagen mit dem Band: den ehrenamtlich Engagierten, den Mitarbeiten-

den, bei der Adventsfeier und als Beileger in der Weihnachtspost.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Du bist ein 
Geschenk!

Du bist ein Geschenk!
Dieser Leitfaden bietet eine kompakte und praxisnahe Einführung in eine 

Adventsaktion, mit der kirchenferne Kirchenmitglieder erreicht werden können, 

initiiert von Kirche im Dialog.

Was ist die Aktion?

Du bist ein Geschenk ist eine niedrigschwellige, berührende Adventsaktion. Herzstück ist ein Ge-

schenkband aus weinrotem Satin mit der goldenen Aufschrift: Du bist ein Geschenk.

Ein Stück Band bekommt jede Person für sich – und ein weiteres zum Weitergeben. Diese doppelte 

Bewegung stärkt Menschen emotional, stiftet Beziehung und eröffnet die Möglichkeit Dankbarkeit und 

Wertschätzung zum Ausdruck zu bringen.

Alle Menschen sind mit Gaben und Talenten ausgestattet und können einander zum Segen werden. Mit 

der Aktion wird diese christliche Überzeugung spürbar. Sie kann leichtgängig in den säkularen Raum 

hinein kommuniziert werden.

Webseite

Auf der Webseite findest du ausführliche Beschreibungen der Anwendungsbeispiele 

und Materialien zur Umsetzung: kircheimdialog.de/projekte/dubisteingeschenk

https://www.kircheimdialog.de/projekte/dubisteingeschenk
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Du bist ein Geschenk ist mehr als ein hübsches Band oder weihnachtliches Give-

Away. Es ist eine Botschaft in Bewegung. Sie lädt ein, anderen (und sich selbst) mit 

liebevollem Blick zu begegnen. Mit wenig Aufwand, aber großer Wirkung – 

über die Kirchengemeinde hinaus.

Es passt als wertiges 
Geschenkband ge-
nau in die Vorweih-
nachtszeit und geht 
mit seiner Botschaft 

tiefer.

Es kann kreativ verwendet 
werden - am Advents-

kranz, als Armbändchen, 
als Erinnerung an der 

Pinnwand - und natürlich 
auch als Geschenkband.

Das Band berührt 
emotional, schafft 

Verbundenheit und 
stärkt Beziehungen.

Diese Aktion lebt von Menschen, die das Band 

weitergeben und anderen zusagen: „Du bist ein 

Geschenk!“ – der Schwester, dem Postboten, 

der Yoga-Freundin, dem Nachbarn.

Sie lebt von Begegnungen, die du als Pastor:in, 

Mitglied im Kirchengemeinderat, Gruppenlei-

tung oder ehrenamtlich Engagierte:r anstoßen 

kannst – in deiner Gemeinde und darüber hinaus. 

Sie lebt von Menschen, die sich für eine einmali-

ge Aktion begeistern – vielleicht gemeinsam mit 

Partner:innen vor Ort wie der Freiwilligen Feuer-

wehr, dem Sportverein oder den Landfrauen.

Sie lebt von denen, die den „Lebendigen Ad-

vent“ in ihrer Gemeinde organisieren: Haupt- 

und Ehrenamtliche, Gemeindesekretär:innen 

und Teams vor Ort.

Sie lebt von allen, die Gottesdienste gestalten 

– Pastor:innen, Prädikant:innen, Diakon:innen, 

Kirchenmusiker:innen, Küster:innen und Ehren-

amtliche in der Liturgie.

Sie lebt von den Menschen, die das Band in 

ihren Gruppen und Gremien einsetzen, es in 

seelsorglichen Begegnungen verschenken oder 

in der Weihnachtszeit besondere Grüße damit 

verschicken.

Webseite

Es vermittelt 
Wertschätzung
und ermutigt.

Es überträgt eine 
christliche Botschaft 
in säkulare Kontexte 

und kann gesell-
schaftlichen Zusam-

menhalt fördern.

Es macht Kirche 
positiv erlebbar.

Es macht leicht, 
einem anderen Men-
schen zu sagen: „Du 
bist ein Geschenk!“

https://www.kircheimdialog.de/projekte/dubisteingeschenk
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Vorbereitung

Gute Planung ist zwar nicht alles, hilft aber bei vielen Beteiligten, den Überblick zu be-

halten. Je nach Anwendungsbeispiel und den lokalen Voraussetzungen gilt es, individu-

ell zu planen. Diese Punkte gibt es zu beachten.

Rollen mit Geschenkband rechtzeitig 

beschaffen. Hier kannst du das Band 

bestellen:  

https://www.glaubenssachen.de/Ge-

schenkband-Du-bist-ein-Geschenk/A321

Wie läuft das genau ab? Erstelle 

einen Projektplan, in dem neben der 

Aktion auch die begleitende Kommu-

nikation geplant ist.

Interne Info: Wer macht was? In-

formiere deine Leitungsgremien, 

Entscheider:innen und das Gemein-

debüro rechtzeitig. So sind alle auf 

Rückfragen vorbereitet.

Externe Info: Gemeindebrief, Website, Social Media – Du 
bist ein Geschenk ankündigen.

Über deine eigenen Kanäle erreichst du vor allem Men-

schen, die deiner Gemeinde bereits verbunden sind. Um 

auch kirchenferne Mitglieder anzusprechen, nutze zusätz-

liche Wege für die Ankündigung der Aktion – zum Beispiel 

eine Meldung an das lokale Online-Magazin oder andere 

regionale Medien. Sprich dich frühzeitig mit der Öffentlich-

keitsarbeit deines Kirchenkreises ab. Überlegt gemeinsam, 

in welchem medialen Umfeld die Aktion vor Ort weiterver-

breitet werden kann.

Erfahrungen sammeln: Wie 

wurde das Band aufgenommen? 

Gab es Rückmeldungen?

2022

Wer macht mit? Mache es nicht allein, 

sondern bring die Menschen zusammen, 

die wie du begeistert davon sind, eine 

Aktion mit dem Du bist ein Geschenk - 

Band durchzuführen.

Weitere Materialien bedenken (z.B. 

Weihnachtspostkarte, Plakate für 

Gottesdienste).

 Was, wann, wo, wer? Entscheide dich für eine 

konkrete Nutzung. Verschiedene Anwendungs-

beispiele, um kirchenferne Kirchenmitglieder zu 

erreichen, gibt es auf  

https://www.kircheimdialog.de/projekte/dubist-

eingeschenk

Erlebnisse teilen: Fotos, Geschichten, kreative 

Ideen im Gemeindebrief, auf Social Media 

etc. Wenn die lokalen Medien auf die Aktion 

hingewiesen haben, ist im Nachgang ein Fazit 

der Aktion als Mitteilung möglich.

Materialbestand prüfen: Was ist übrig? 

Kann das Band nächstes Jahr erneut ge-

nutzt werden? Gibt es unterjährig einen 

Anlass, die Aktion zu wiederholen?

Projektplanung

Begleitkärtchen vorbereiten, die mit dem 

Band verteilt werden und dazu einladen, 

selbst ein Stück vom Band weiterzugeben.

Kommunikation

Danke sagen an alle Mitwirkenden. 

Vergiss die Menschen nicht, die 

über eure Aktion berichtet haben, 

z.B. in der Lokalredaktion der 

Zeitung.

Nachbereitung

Tipps für gelingende Umsetzung

	» Gib mit dem Band auch ein Kärtchen mit, das dazu einlädt, selbst ein Stück davon weiterzugeben.

	» Nutze das Band als Gesprächseinstieg – nicht als Werbegeschenk.

	» Halte Bandrollen bei Bedarf bereit – die Nachfrage ist oft höher als gedacht.

	» Ermutige zum Weiterschenken – aber ohne Druck.

Webseite

Es ist soweit! Du setzt deine Aktion 

um. Hab Freude daran und denke 

daran: Du bist ein Geschenk!

https://www.glaubenssachen.de/Geschenkband-Du-bist-ein-Geschenk/A321
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Den Praxisleitfaden, Anwendungsbeispiele, Erfahrungsberichte, 
Ideen und begleitendes Material findest du auf 
https://www.kircheimdialog.de/projekte/dubisteingeschenk 
Für alle Fragen rund um die Umsetzung steht dir Kirche im Dialog zur 
Verfügung. Kontakt https://www.kircheimdialog.de/kontakt

Fragen rund um die Kommunikation beantwortet Dir dein 
Kirchenkreis.
Wenn Du keine Ansprechpartner:in vor Ort findest, schreib eine 
E-Mail an intern@kommunikation.nordkirche.de mit dem Stichwort 
„Du bist ein Geschenk“.




